7° TORNEIO
ESCOLAR DE

ATLETISMO

23 DE SETEMBRO DE 2023

8h30 - 17h30
PISTA ATLETICA DA SOGIPA

Club de Porto Alegre
Sao Joao

# ‘»}Q Ao DE ATL@
‘ P—_— 5
%’gﬁERﬁﬂs&f SDEIPA FAMERCO -




el Rotar o
Club deg;lsglegx Qﬂﬂ//m

Mas cidade Mais vida S~ J ~
SMED - SMELJ ao Joao

iNDICE
2. OBJETIVOS DE ROTARY INTERNATIONAL

3. PROVA QUADRUPLA

4. HISTORIA DO EVENTO

5. POR QUE O EVENTO FOI CRIADO?

6. E FACIL PARTICIPAR / FACULDADE SOGIPA
7. DADOS GERAIS DO TORNEIO

8. REGULAMENTO, IDADES E PROVAS

9. EQUIPAMENTOS E PISTA / PROVAS

10. MENSAGEM DA PREFEITURA

Informacoes:

a) As instituicdes/Escolas que receberam o login de acesso por e-mail
ao sistema no link www.sogipa.com.br/rotary devem verificar
(validar os dados) dos alunos que foram cadastrados e complementar
os dados que faltam. A Inscri¢do on-line estd disponivel no sistema.

b) Instituicdes/Escolas que ndo receberam o login de acesso, favor
entrar em contato com o e-mail contatorotary@sogipa.com.br e
informar o nome da escola, diretor, responsavel, telefone e e-mail.
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OBJETIVOS DE ROTARY INTERNATIONAL

"O que define uma organizagdo séo seus valores.
Em cima desses é que se constroem as competéncias que a organizag¢do precisa ter.”

Desde a fundagdo do Rotary, muitos principios basicos tém sido
desenvolvidos para que os rotarianos atinjam o ideal de prestacgao de
servigos e altos padrdes de ética.

O objetivo do Rotary, formulado pela primeira vez em 1910 e adaptado
a medida que a missdo da entidade se expandia, define sucintamente
o propodsito da organizagdo e as responsabilidades dos rotarianos.

O objetivo do Rotary é estimular e fomentar o ideal de servir, como
base de todo empreendimento digno, promovendo e apoiando:

- O desenvolvimento do companheirismo como elemento capaz de
proporcionar oportunidade de servir;

2° - O reconhecimento do mérito de toda ocupacao util e a difusao
das normas de ética profissional,;

3°- Amelhoria da comunidade pela conduta exemplar de cada um na
vida publica e privada;

4° - A aproximacdo dos profissionais de todo o mundo, visando a
consolidacdo das boas relagdes da cooperagao e da paz entre as
nacodes.
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PROVA QUADRUPLA DO ROTARY

Com base nos valores fundamentais de ROTARY, em 1932, um
rotariano chamado Herbert J. Taylor condensou estes principios em
quatro indagacg¢des, traduzidas em mais de cem idiomas, que
norteiam e embasam nosso procedimento rotario até os dias de hoje,
as quais chamamos de Prova Quadrupla.

Do que nos pensamos, dizemos, fazemos:

- E a VERDADE?

- E JUSTO para todos os interessados?

- Criara BOA VONTADE e MELHORES AMIZADES?

- Sera BENEFICO para todos os interessados?

Vemos nessas quatro indagag¢des o comprometimento dos rotarianos

com a Etica, Tolerancia, Lideranca, Dignidade, Humildade, Bom
Senso, Solidariedade, e acima de tudo, ESPIRITO DE DOAGAO.
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HISTORIA E OBJETIVOS DO EVENTO

O atletismo na nossa cidade de Porto Alegre e mesmo do Rio Grande
do Sul tem uma histéria pontilhada de variacdes, registrando de
modo natural, a auséncia de uma filosofia prépria que lhe servisse de
modelo para o desejado desenvolvimento.

Por muitas vezes, atletas isolados ou apoiados pela SOGIPA, tém
conseguido marcas de expressdao olimpica ou mundial, com boa
presenca em Jogos Pan-Americanos e destagues em nosso
continente, assim como em eventos nacionais nas diferentes
modalidades e categorias.

Diante desta realidade o Rotary Club Porto Alegre Sao Jodo projetou
a criagcdo, na cidade de Porto Alegre, de um evento voltado ao
desenvolvimento de jovens talentos, em parceria com a SOGIPA, a
PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE, através da SECRETARIA
MUNICIPAL DE ESPORTE e LAZER (SME) e SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCACAO(SMED), onde teremos o maior e mais empolgante
projeto para a descoberta de valores do atletismo em toda Porto
Alegre e também Rio Grande do Sul.

O torneio sera organizado pela FEDERACAO DO DESPORTO ESCOLAR
DO RIO GRANDE DO SUL, a FDE/RS, e tera arbitragem e oficializagdo
da FEDERAGCAO DE ATLETISMO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO
SUL, a FAERGS.

Temos certeza de que a unido de todos com desprendimento e
objetividade oferecera a nossa cidade e nosso Estado, uma nova fase
para o atletismo, tornando-o tdo exuberante quanto a convic¢do que
nos anima.

SORIRA mecol CHIE ESPERANCA
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POR QUE O EVENTO FOI CRIADO?

As cinco provas selecionadas para formar o TORNEIO representam o
caminho mais direto, simples e aprazivel para testar a aptidao fisica
basica e o potencial atlético da nossa juventude.

O treinador, o professor de Educagao Fisica e o dirigente obterdo
informacgdes valiosas sobre os niveis de aptidao fisica do aluno dentro
de determinadas faixas etarias, podendo, assim, avaliar o potencial
atlético de todos os jovens.

Meninos e meninas entre os 07 e os 15 anos de idade, de todas as
classes sociais, terdo a oportunidade de demonstrar seu interesse e
capacidade que, de outra forma, poderiam passar despercebidos. A
participagdo no evento agird como um indice fiel, que podera servir
de ponto de partida para uma melhor formacao fisica, além de saude,
autoestima, conhecimento e observagao de regras e limites, itens tdo
importantes para o crescimento da juventude de nossa sociedade.
Serd criada uma mentalidade capaz de compreender e apoiar os
objetivos do evento e, assim, motivar a juventude a pratica do
atletismo e do esporte de uma forma geral.

Uma das caracteristicas importantes do evento é que os jovens de
ambos os sexos, que demonstrarem elevado potencial, serdo
selecionados pela Sogipa e encorajados a participar de programas de
atletismo mais adiantados no clube.

No entanto, a finalidade primordial do evento é a de oferecer a
juventude da nossa cidade, independente do seu nivel de aptidao
atlética, um desafio util e agradavel.

O credo Olimpico, de acordo com o Bardo de Coubertin, reconhece o
meérito do conceito:

“O importante nos Jogos Olimpicos ndo é vencer, mas competir,
assim como o essencial na vida ndo é haver vencido, mas haver
lutado bem...”
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E FACIL PARTICIPAR

Todas as instituicdes estdo convidadas a participar deste importante
evento. As inscricdes serdo GRATUITAS e ficardo a critério de cada
professor de educacao fisica, podendo ser feitas com antecedéncia
através do e-mail contatorotary@sogipa.com.br com preenchimento
de uma simples ficha de inscricdo e declaragdes de responsabilidade
legal.

Para participarem do evento, os concorrentes deverao confirmar suas
inscricdes até uma hora antes do inicio das disputas, no préprio local
das provas.

FACULDADE SOGIPA

A Faculdade Sogipa apoiard o evento com a presenca de seus
Professores e Académicos na competicdo. Uma Instituicdo de Ensino
Superior especialista na formacgao para o alto rendimento nos cursos
de Fisioterapia, Radiologia, Educacao Fisica, Nutricao e Fisioterapia.

Ensino de qualidade com foco na pratica na qualificada estrutura do
Clube SOGIPA!

Ederson Margarizi Dalpiaz
DIRETOR GERAL
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DADOS GERAIS DO TORNEIO

Data do evento: 23 de setembro de 2023 (em caso de chuva sera
transferido para dia 08/10, domingo)

Local do evento: Estadio José Carlos Daudt - Pista atlética da SOGIPA.

Hordrio das provas: das 09h as 18h - é fundamental chegar as 7h30
horas para confirmar a presenga, receber o material de identificagao
dos atletas, receber o lanche da manha (que sera entregue até as
8h30), e receber instrugdes para participar do desfile de abertura.

A finalidade do torneio é encorajar tantos candidatos quanto possivel,
para testarem suas habilidades e condigdes fisicas em cinco provas
atléticas que exigem as mais importantes qualidades de velocidade,
forga, agilidade, destreza e resisténcia.

O programa foi criado com base em um antigo evento da CBAT, a
CONFEDERAQAO BRASILEIRA DE ATLETISMO, com o propésito de
incentivar e estimular o interesse pelo Atletismo, e assim desenvolver
atletas de alto nivel para competi¢cdes nacionais, internacionais e, até
mesmo, olimpicas.

E um programa simples que introduzird em todo a cidade uma
avaliagdo atlética destinada aos jovens de ambos os sexos, com
idades entre 7 até 15 anos.

O evento proporcionard a todos que aceitarem o desafio um
sentimento de realizagdo. O evento propde-se a oferecer a centenas
de jovens a oportunidade de participar da pratica de cinco provas de
atletismo. Eles serdo premiados de acordo com suas condigoes fisicas
e capacidade atlética, podendo vir a ser selecionados para seu
aperfeicoamento esportivo, na Sogipa
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REGULAMENTO, IDADES E PROVAS

As provas do evento serdo feitas de acordo com as regras do IAAF
(International Amateur Athletic Federation). Essas regras regem as
competicdes atléticas em nivel internacional e sdo adotadas pela
CBAt, e por entidades de expressao de todo o mundo.

Algumas regras poderdo ser adaptadas, contudo, as regras basicas do
atletismo serdo sempre observadas ao promover a competicao.

A participagdo dos atletas obedecerd as seguintes faixas etarias:
Categoria A (2014, 2015 e 2016) - 7, 8 e 9 anos (SUB 10);

Categoria B (2012 e 2013) - 10 e 11 anos (SUB 12);

Categoria C (2010 e 2011) - 12 e 13 anos (SUB 14);

Categoria D (2008 e 2009) - 14 e 15 anos (SUB 16).

O aluno ndo pode completar a idade da categoria seguinte em 2023.
Exemplo: Alunos da categoria A de 9 anos nao podem completar 10
anos em 2023.

Sé poderdo participar do evento jovens que ainda nao tenham obtido
medalhas nos campeonatos estaduais nas diversas categorias, em
certames promovidos pela FEDERACAO DE ATLETISMO DO ESTADO
DO RIO GRANDE DO SUL, FAERGS.

O prazo final de inscri¢des serd informado no convite a escola.

Fica estabelecido o numero mdximo de 25 alunos participantes por
escola.
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EQUIPAMENTO E PISTA

O evento serd realizado na moderna pista de atletismo da Sogipa,
considerada a mais moderna do Brasil e terd um programa simples
que requer um minimo de equipamentos disponibilizado pela Sogipa
e pela Federacdo, necessarios para promover o evento.

PROVAS

As cinco provas que compdem o evento s3do:

PROVAS CATEGORIAA @ CATEGORIAB

VELOCIDADE 50 Metros 60 Metros
IMPULSAO Salto em Distancia | Salto em Distancia

Arremesso de Peso | Arremesso de Peso
FORCA Masc. 2kg/Fem. 2kg | Masc. 2kg/Fem. 2kg

COORDENAGAO Salto em Altura Salto em Altura

RESISTENCIA 500 metros 600 metros

CATEGORIAC

75 Metros

Salto em Distancia

Arremesso de Peso
Masc. 3kg/Fem. 3kg

Salto em Altura

800 metros

S061PA F‘w-‘Ermil
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CATEGORIA D

100 Metros

Salto em Distancia

Arremesso de Peso
Masc. 4kg/Fem.3kg

Salto em Altura

1.000 metros
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MENSAGEM DA PREFEITURA

O 7° Torneio Escolar de Atletismo proporciona aos estudantes
competéncias que exploram nao sé o desenvolvimento motor, mas
outras habilidades que desencadeiam o trabalho em equipe,
criatividade, comunicagao e solidariedade.

Nesse sentido, a Prefeitura Municipal de Porto Alegre, por meio das
Secretarias de Educacgao e de Esporte, Lazer e Juventude, sente-se
honrada em firmar esta parceria junto ao Rotary Sao Joao e a Sogipa,
para a execugao deste tao importante Torneio.

A cada edigdo, jovens talentos esportivos nas idades de 8 aos 15 anos
sao descobertos e encaminhados para equipes de competicdo. Além
disso, o evento corrobora com as relagdes de convivéncia, integragao
e fortalece as agdes de inclusdo social, sendo o esporte um
mecanismo natural de tais praticas.

Esta agdo se inscreve na perspectiva de Cidade Educadora.

A gente vive, a gente cuida!

Débora Rios Garcia José Paulo da Rosa

SECRETARIA DE ESPORTE, SECRETARIO DE EDUCACAO
LAZER E JUVENTUDE

=t R ——
*, SCEI?I FAMERCO uluum




Rotary G
PREFEITURA Club de Porto Alegre é

Mais cidade. Mais vida. S30 Joa
SMED - SMELJ a0 Joao

(o @R ®
D 2
“»,TAERGS S051pA  FAMERCO RS EEERANCA

20 rio G




