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VESTIGIOS

NICHOLAS SPARKS

FICCAO AMERICANA;
Em busca de um recomego apds enfrentar a depressado provocada pela perda da irm3, o arquiteto Tate aceita
projetar uma casa de veraneio em uma cidade distante. L3, ele conhece Wren, uma jovem com quem
desenvolve uma conexdo imediata, profunda e repleta de mistérios que desafiam a légica e a racionalidade. A
medida que segredos do passado dela vém a tona, Tate se vé diante de uma situac¢do perigosa e inexplicavel,
sendo forgado a decidir até onde esta disposto a ir para descobrir se 0 amor pode superar os limites entre a
vida e a morte.

A ESTRANHA SALLY DIAMOND

LIZ NUGENT

FICCAO IRLANDESA;
Sally Diamond vive de forma isolada na Irlanda e possui uma légica muito particular. Por interpretar tudo de
maneira literal, ela cumpre o pedido de seu falecido pai adotivo e descarta o corpo dele no lixo, tornando-se o
centro das atengdes da policia e da imprensa. Em meio ao escandalo, Sally descobre cartas deixadas pelo pai
que revelam um passado de infancia extremamente cruel, violento e traumatico, explicando sua desconexao
emocional. Enquanto tenta se adaptar a sociedade com a ajuda de novos amigos, o recebimento de um urso de
peltcia antigo vindo da Nova Zelandia e a chegada de um vizinho obcecado revelam que alguém do passado
monitora seus passos, desenterrando segredos sombrios.

TUDO VAI FICAR BEM

JOJO MOYES

ROMANCE INGLES;
Apds um divércio inesperado e a perda tragica da mae, a escritora Lila Kennedy vé sua vida perfeita
desmoronar. Sobrecarregada com problemas financeiros, uma casa em ruinas e a responsabilidade de cuidar
do padrasto idoso, ela aceita o desafio de escrever um novo livro sobre as supostas alegrias de ser solteira,
apesar de sua total falta de experiéncia recente no mundo dos encontros. O caos aumenta quando seu pai
biolégico, um homem egocéntrico e ausente ha trinta anos, ressurge em busca de reconciliagdo e também se
muda para sua casa. A convivéncia forgada com o passado e o presente sob 0 mesmo teto obriga Lila a redefinir
seus conceitos de familia, superagdo e recomego em meio as adversidades.

E SE EU MORRER AMANHA?

FILIPA FONSECA SILVA

ROMANCE PORTUGUES;
Helena é uma vilva de quase oitenta anos que leva os dias entre chas com velhas amigas e outras atividades
tipicas da terceira idade, ou ao menos é isso que seus filhos e neta pensam. Até um incéndio no apartamento
dela revelar a vida secreta de uma experiente mulher que, desde a morte do marido, aproveita a vida ao
maximo entre variados drinques e amantes.

NIKETCHE: UMA HISTORIA DE POLIGAMIA

PAULINA CHIZIANE

FICCAO MOGAMBICANA (PORTUGUES);
Rami é uma esposa fiel e subserviente. Ela faz o que manda a tradigdo, mas nem assim consegue ser amada
por Tony, com quem ¢é casada ha vinte anos. Certo dia, Rami descobre que o marido tem varias amantes — e
filhos — por todo o Mogambique, e decide conhecé-las uma a uma. “Eu, Rami, sou a primeira-dama, a rainha
mie. [...] O nosso lar é um poligono de seis pontos. E poligamo. Um hexdgono amoroso”, diz. A partir desse
encontro surpreendente, todas terdo suas vidas completamente transformadas.
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STEFANO VOLP

FICCAO BRASILEIRA;
Lucas aparenta ter uma vida ideal: foi adotado por uma familia rica, vive em Portugal e tem amigos e uma
namorada. Apesar disso, sente um vazio profundo e, apés conflitos familiares e uma decepg¢do amorosa, decide
tirar a prépria vida. No entanto, momentos antes de agir, recebe um video mostrando alguém idéntico a ele,
mas com deficiéncia visual. Intrigado, Lucas abandona sua vida em Portugal e viaja para o interior do Rio de
Janeiro em busca de respostas sobre esse possivel irmao gémeo e sobre os mistérios de seu passado.

A MANIPULAGAO DAS OSTRAS

LUIZ MAURICIO AZEVEDO

ROMANCE BRASILEIRO;
Ambientada em Rio Grande, a narrativa de tom memorialistico retrata a formagdo de uma familia negra e suas
relagbes ao longo dos anos, expondo siléncios, contradi¢des, rupturas e libertagdes. Esse mergulho na memoaria
familiar se articula a um radical exercicio de experimentac¢do formal caracteristica da obra do autor. Eis aqui um
romance que ndo se furta a utilizar-se de linguagens variadas e de cddigos diversos para atingir o leitor com sua
poderosa mensagem politica. Este é um livro onde as velhas fronteiras entre fic¢do e realidade sao
propositalmente pulverizadas por um autor determinado a enfrentar e combater férmulas emboloradas.

A AMENDOEIRA

MICHELLE COHEN CORASANTI

ROMANCE AMERICANO;
Ahmed Hamid é um jovem palestino que cresce sob as duras restri¢des da lei marcial e do toque de recolher.
Aos doze anos, sua vida é profundamente impactada por tragédias familiares: seu pai é preso, a casa da familia
é destruida e seus bens sdo confiscados. Diante da devastacdo e da necessidade de sustentar sua mde e
irmdos, Ahmed encontra em seu talento excepcional para a matematica uma oportunidade de mudanca.
Utilizando seu intelecto para resolver equagGes complexas, ele consegue ingressar na universidade em
Jerusalém, unindo-se a grandes mentes académicas. A narrativa acompanha sua jornada de superagao,
mostrando como o conhecimento e a educagao se tornam ferramentas fundamentais na busca por interromper
o ciclo de violéncia e vulnerabilidade social em sua comunidade.

LEGEND: A VERDADE SE TORNARA LENDA

MARIA LU

FICCAO AMERICANA;
Ambientada na opressora Republica, nagdo em guerra constante contra as Col6nias, a aclamada trilogia de
distopia acompanha o cruzamento de caminhos entre dois jovens de realidades opostas. June é uma prodigio
de 15 anos da elite militar, enquanto Day, da mesma idade, é o criminoso mais procurado das favelas do pais.
Seus mundos colidem quando o irmdo de June é assassinado e Day se torna o principal suspeito do crime. No
jogo de gato e rato que se segue, a busca por vinganga e a luta pela sobrevivéncia levam a dupla a descobrir
verdades chocantes e segredos politicos sombrios que o governo tenta esconder a qualquer custo.

IMPRESSAO SUA: POEMAS

ANDRE DAHMER

POESIA BRASILEIRA;
Nesta obra de poemas e memdrias, o autor André Dahmer revisita lembrangas da infancia e da adolescéncia
para refletir sobre as complexidades do presente. Com versos sinceros, melancélicos e bem-humorados, o livro
aborda as descobertas das relagGes humanas, o amor, as perdas e as passagens do tempo. Utilizando suas
préprias experiéncias como matéria-prima, Dahmer constréi uma narrativa lirica que transita entre o comico e
o brutal, revelando sua sensibilidade ao analisar os detalhes do cotidiano e a busca por sentido na vida adulta.

POTENCIAL OCULTO: COMO EXTRAIR O MELHOR DE VOCE E DOS OUTROS
ADAM GRANT
MOTIVAGAO (PSICOLOGIA); DESENVOLVIMENTO PESSOAL; AUTORREALIZAGCAO; TECNICAS DE AUTOAJUDA;
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O psicdlogo organizacional Adam Grant desconstréi o mito do talento inato, demonstrando por meio de
evidéncias cientificas e exemplos praticos — que vado das salas de aula a Nasa — que o verdadeiro progresso
depende do carater que desenvolvemos e da nossa capacidade de aprender. A obra defende que o potencial de
uma pessoa nao é medido pelo seu ponto de partida, mas sim pela distancia percorrida e pela disposicdo em
abragar o desconforto e superar insegurangas. O livro oferece estratégias para fortalecer habilidades
socioemocionais e cognitivas, incentivando o leitor a elevar suas aspiragdes. Além disso, aborda a importancia
de criar oportunidades e sistemas de apoio para incluir e impulsionar pessoas que frequentemente sdo
negligenciadas, provando que a exceléncia pode ser construida e cultivada por qualquer individuo.

CORPO QUANTICO - ANATOMIA DA EXPRESSAO

MARIA PIA

AUTOCONHECIMENTO; COMUNICAGAO E EXPRESSAO; CONSCIENCIA; CORPO - POSTURA; CORPORIDADE;
O livro Corpo Quantico propde uma abordagem integrada para a salde e o bem-estar, buscando unificar a
forma fisica, a psique e a espiritualidade. A obra defende a transi¢do de um modelo tradicional de pensamento
— que separa as ag¢bes do corpo, os pensamentos da mente e as emogdes do coragdo — para uma nova
educacdo corporal que integra esses saberes e reduz os conflitos internos. De acordo com o texto, o
desenvolvimento de um "corpo quantico" estimula a criatividade, o carisma e os talentos individuais. Ao
pacificar os processos internos, o individuo redne agilidade, inteligéncia emocional, intui¢do e acuidade mental,
promovendo uma existéncia mais equilibrada, plena e conectada com a totalidade do ser.

150 ANOS DA IMIGRACAO ITALIANA NO RIO GRANDE DO SUL: LEGADO HISTORICO-CULTURAL E

NOVAS PERSPECTIVAS DE PESQUISA

ANTONIO DE RUGGIERO; VANIA BEATRIZ MERLOTTI HEREDIA

IMIGRAGAO ITALIANA; RIO GRANDE DO SUL; COLONIZACAO ITALIANA - RIO GRANDE DO SUL;
O livro reune estudos contemporaneos de pesquisadores brasileiros e italianos sobre a histéria da imigragao
italiana no Rio Grande do Sul, iniciada no século XIX através de politicas de colonizagdo do governo imperial e,
posteriormente, da Republica. A obra destaca o impacto econdmico, politico, cultural e religioso desses
imigrantes em territorio galcho, trazendo novas perspectivas para o campo da historiografia. O langamento
colabora com as celebragGes do sesquicentenario (150 anos) dessa corrente migratdria, cujo protagonismo é
comemorado pela sociedade rio-grandense desde 1925.

DUAS VIAGENS AO BRASIL: PRIMEIROS REGISTROS SOBRE O BRASIL

HANS STADEN

iNDIOS DA AMERICA DO SUL - BRASIL;
Duas vezes em meados do século XVI, o mercenario e arcabuzeiro alemao Hans Staden aportou nas costas do
recém-descoberto Brasil, e viveu para contar o que viu: paisagens virgens, riquezas inexploradas e a pratica
ritual do canibalismo, do qual por muito pouco nao foi vitima. O livro com o seu relato foi publicado em 1557,
em Marburgo, Alemanha, ilustrado por xilogravuras anénimas (reproduzidas nesta edigdo) baseadas nas suas
descri¢Bes, e imediatamente tornou-se um best-seller em toda Europa. Trata-se, junto a Carta de Pero Vaz de
Caminha, de umas das primeirissimas reportagens realizadas sobre os povos que viviam no que viria a ser o
Brasil, um eletrizante relato feito por, como diz Eduardo Bueno no prefacio, "um estrangeiro em um mundo
estranho".

UM BELGA NO BRASIL: ALPHONSE MABILDE ENTRE COLONOS ALEMAES E INDIGENAS COROADOS

KAREN BRUCK

LITERATURA BRASILEIRA;
O livro "Um Belga no Brasil: Alphonse Mabilde entre colonos alemaes e indigenas coroados", escrito pela
socidloga Karen Bruck, narra a trajetdria real do engenheiro belga Alphonse Mabilde. A obra resgata suas
memorias a partir de documentos de familia

PSICANALISE DE BOTECO: O INCONSCIENTE NA VIDA COTIDIANA
ALEXANDRE PATRICIO DE ALMEIDA
PSICANALISE;
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SO BT Psicanalise de Boteco, livro derivado do podcast de sucesso do psicanalista Alexandre Patricio de Almeida,

BUTECU propde desmistificar a psicanalise e torna-la acessivel ao publico geral. Afastando-se da linguagem académica
complexa e exaustiva, a obra simula uma conversa descontraida "em uma mesa de bar" com grandes tedricos
&t. como Freud, Klein, Winnicott e Lacan. De forma bem-humorada e sincera, o autor aborda temas universais do
F-( cotidiano e da mente humana, como narcisismo, traumas, amor, desamparo e a sindrome do impostor. A
NAVIDA COTIDIANA narrativa defende que a psicanalise ndo busca a cura milagrosa dos sofrimentos, mas sim capacitar o individuo
e a encara-los, promovendo a autorresponsabilizagdo, o autoconhecimento e o amadurecimento emocional.

T e — A MORADA DA ALMA

GARY ZUKAV

AUTOCONHECIMENTO; DESENVOLVIMENTO PESSOAL; ESPIRITUALIDADE; METAFISICA;
Construa uma vida com propdsito, compaixao por si mesmo e pelos outros, e cultive uma conexao com o
universo que se estende para muito além do mundo fisico. Com exercicios praticos e um guia de estudos
detalhado para cada capitulo, A morada da alma pode ser considerado um verdadeiro manual para o
desenvolvimento espiritual e conexdo com a prépria alma.

AMORADA
DA ALMA

QUANDO AS COISAS NAO SAEM COMO VOCE ESPERA: COMO ENCONTRAR ESPERANCA EM

: TEMPOS DIFIiCEIS

. ggAz,‘l’gAs ~ HAEMIN SUNIM

NADO SAeM RESILIENCIA (TRAGO DE PERSONALIDADE) - ASPECTOS RELIGIOSOS - BUDISMO; VIDA ESPIRITUAL - ZEN BUDISMO;

Ninguém esta livre dos contratempos e das rasteiras da vida, pois as perdas, a tristeza e a soliddo fazem parte
da experiéncia de todos nés. Neste livro, 0o monge zen-budista Haemin Sunim mostra que esses momentos
dificeis podem ser boas oportunidades para nos conhecermos melhor e o ponto de partida de um
entendimento maior da vida e de conquistas mais significativas. Recorrendo a sabedoria espiritual antiga e as

"HAEMIN SUNIM prdprias vivéncias, Sunim nos ensina a nos reerguer e a encarar os grandes desafios da vida com mais

ke tranquilidade, oferecendo conforto e coragem nos momentos em que mais precisamos.

CoMo VocE .

O Médico O MEDICO QUANTICO: ORIENTACOES DE UM FiSICO PARA A SAUDE E A CURA
Quéntico AMIT GOSWAMI ) X
Orientagdes de um Fisico. MEDICINA - FILOSOFIA; MEDICINA HOLISTICA; TEORIA QUANTICA;

para a Saide e a Cura

Para o renomado fisico quantico Amit Goswami, a medicina € um campo propicio para a aplicagdo da nova
ciéncia baseada na primado da consciéncia. No amago de toda doenga e de toda cura estd a consciéncia, diz
ele. Esse livro oferece aos médicos e pacientes um modelo totalmente novo de aplicagdo da medicina, com
maior probabilidade de cura. Goswami o chama de Medicina Integral e diz que “esse é um enfoque totalmente
novo, que pode ser a base legitima para uma mudanca de paradigma na medicina”.

TALMIDIM: O PASSO A PASSO DE JESUS
ED RENE KIVITZ
DISCIPULADO (CRISTIANISMO); FORMAGCAO ESPIRITUAL; JESUS CRISTO - DISCiPULOS;
O texto apresenta o contexto educacional e religioso da Galileia na época de Jesus, detalhando as etapas de
estudo da Tora que os meninos judeus seguiam. A jornada comegava aos 6 anos na escola primaria (Beit Sefer)
I e avangava para a escola secundaria (Beit Talmud) para os alunos que se destacavam. Apenas uma elite

intelectual de jovens entre 14 e 15 anos chegava a estudar diretamente com rabinos renomados, sendo
chamados de talmidim (discipulos). A obra traca um paralelo entre essa estrutura tradicional e o ministério de
Jesus de Nazaré que, mesmo sendo visto como um rabino marginal pelas autoridades da época, também
formou seus préprios talmidim, abordando a esséncia de sua mensagem tanto para os seguidores do passado
quanto para os da atualidade.

Fibio O PODER DO ARCANJO MIGUEL: UMA JORNADA DE ENSINAMENTOS COM UM DOS MAIORES
Dantas — ANJOS GUERREIROS DE DEUS

‘gé‘\i FABIO DANTAS
=

ANJOS; ESPIRITUALIDADE; OCTUALISMO;
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O poder,do
Arcanjo
Miguel

ROBERTO CABRAL

Descubra os segredos para
melhorar o humor, ter mais
energia e se manter em forma

Os anjos e os arcanjos sao seres celestiais que tém a fung¢do de fazer chegar aos humanos a mensagem divina,
atuando como intermediarios entre o céu e a terra. Essas criaturas podem nos ajudar em qualquer situacdo da
vida, desde que seja para o bem maior e para aumentar nossa frequéncia evolutiva. Um dos Unicos anjos cujo
nome é mencionado na Biblia, o Arcanjo Miguel é um dos mais poderosos guerreiros de Deus, um defensor
contra as for¢as do mal e um guia para aqueles que buscam a luz.

0S SIMBOLOS DE FORCA: A VOLTA DOS INICIADOS

BRUNO GIMENES

RELIGIAO; ESPIRITISMO;
Este romance espiritualista aborda a vinda de espiritos virtuosos que reencarnam na Terra com a missdo de
promover uma transformacgao positiva e elevar a condi¢do vibracional do planeta. A narrativa detalha o grande
desafio enfrentado por esses seres, uma vez que o plano das sombras age ativamente para tentar conter esse
progresso e atrasar a evolugdo da humanidade. Através das revelagdes do Amparador Espiritual Cristopher, a
obra explora o funcionamento das escolas no plano espiritual e como as pessoas podem estudar nelas durante
o sono fisico. O livro busca conscientizar o leitor sobre o papel de cada individuo no cenario terreno,
oferecendo orientagGes sobre como agir, proteger-se das influéncias negativas e desenvolver o potencial intimo
rumo a expansdo da consciéncia.

O VIOLINISTA DE VENEZA

ROBERTO FREIRE CABRAL

ESPIRITISMO; PSICOGRAFIA; ROMANCE ESPIRITA;
O romance acompanha a emocionante histéria de amor de Antonio Di Moretti, um violinista que vé a mulher
amada ser levada por estranhos fenémenos que abalaram a Europa no século XIX. Em sua busca para
reencontra-la, o destino o aproxima de uma figura conhecida como “o professor” e o insere em um cenario
repleto de manifestagdes paranormais marcantes — um momento histdrico que o escritor Arthur Conan Doyle
definiu como uma verdadeira invasdo organizada no planeta. Diante desses acontecimentos, Antonio
testemunha o nascimento de uma obra literaria transformadora, enquanto a narrativa explora a forga do amor
como uma semente que, no momento certo, rompe a terra para revelar toda a sua beleza e crescer de forma
imparavel.

SEM LIMITES PARA O PERDAO

ADRIANA DE SOUZA L. EUGENIO

ESPIRITISMO; PSICOGRAFIA; ROMANCE ESPIRITA;
Até que ponto os pais tém responsabilidade pelo caminho escolhido pelos filhos e quais as consequéncias se
falharem nessa missdo? A magoa e o édio sdo sentimentos tdo nocivos a nossa saude fisica e mental, que se
assemelha a uma dose didria de veneno destruindo nossas células sadias e nos deixando doentes. Podemos
nos revoltar e passar por esta encarnac¢do reclamando e culpando a todos e deixar de aproveitar a vida, ou
agradecer as oportunidades que recebemos, pois Deus sempre nos mostra que para o perddo ndo ha limites.

0S GUAXOS: O ROMANCE DO GAUCHO A CAVALO
BARBOSA LESSA
LITERATURA RIO-GRANDENSE - ROMANCE;

"Os Guaxos: O Romance do Gatcho a Cavalo" (1959), de Luiz Carlos Barbosa Lessa, é uma obra-prima da
literatura regionalista que retrata a vida dos pe&es de estancia. O livro desmistifica a figura heroica e idealizada
do gaucho, focando na realidade social, dura e solitaria desses trabalhadores do campo.

COMA E SEJA FELIZ

ELIZABETH SOMER

NUTRIGAO; DIETA; HUMOR (PSICOLOGIA); EMAGRECIMENTO;
Elizabeth Somer, em Coma e Seja Feliz, propde uma maneira de se fazer dieta apostando muito mais na
felicidade do que na simples necessidade estética.
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ESCOLHAS DIFiCEIS

CARLY FIORINA

EXECUTIVAS - ESTADOS UNIDOS - BIOGRAFIA;
Eleita por quatro anos seguidos pela revista Fortune como a norte-americana mais influente no mundo dos
negdcios, primeira mulher a ocupar um posto de dire¢do em uma das trinta maiores empresas dos EUA, a
autora mostra que é possivel conciliar responsabilidades sem descuidar-se da vida pessoal. Um livro que
mostra vitdrias e derrotas, resisténcia e preconceitos, forca e sensibilidade, uma referéncia para quem deseja
descobrir o segredo do sucesso.

COOP 2044 VOCE E SUA COOPERATIVA NO FUTURO: VOCE E SUA COOPERATIVA NO FUTURO

SPEAKER ALEXANDRE GARCIA

COOPERATIVISMO; GESTAO; COOPERATIVA; INOVACAO; SUSTENTABILIDADE;
A obra projeta o cenario do cooperativismo moderno para 2044, ano de seu bicentenario. Focado em
planejamento e inovagdo, o livro serve como um guia para capacitar cooperativas a enfrentarem
transformacgGes tecnoldgicas e sociais sem perderem sua esséncia. Ancorado nos Sete Principios do
Cooperativismo, o autor propde caminhos para o desenvolvimento de modelos de negdcio sustentdveis,
democraticos e humanos. A publicagdo funciona tanto como introdugdo para iniciantes quanto como um
chamado a agdo para que lideres fortalegam suas organizagdes rumo ao futuro.

OS AFOGADOS E OS SOBREVIVENTES

PRIMO LEVI

HOLOCAUSTO JUDEU;
O livro Os afogados e os sobreviventes traz a reflexdo madura e critica do escritor italiano Primo Levi sobre a
realidade cotidiana do campo de concentragdo de Auschwitz. Revisitando suas memarias e os temas de suas
obras anteriores, o autor analisa a engrenagem de opressado do regime, a disciplina cega das autoridades e o
tragico destino de milhdes de judeus durante o Holocausto. Na obra, Levi busca responder a questionamentos
frequentes do senso comum, explicando as complexas barreiras psicoldgicas e fisicas que impediam fugas ou
rebeliGes. O texto consolida-se como um registro histérico e analitico fundamental, voltado para conscientizar
as novas geragdes sobre os horrores do passado, com o objetivo de evitar que atrocidades semelhantes voltem
a se repetir na histdria humana.

PITZI: A TESTEMUNHA DE PANO

SALUS LOCH

HOLOCAUSTO (1939-1945); ROMANCE HISTORICO BRASILEIRO;
Pitzi: A Testemunha de Pano, escrito por Salus Loch, é um romance histérico baseado na trajetdria real de
Hannah Chevalier (ou Charlier), uma sobrevivente do Holocausto. A narrativa é contada sob a perspectiva
sensivel de sua boneca de pano, Pitzi, simbolizando a memdria, a sobrevivéncia e a resisténcia afetiva na
Segunda Guerra Mundial.

CORPO (VOL. 1 TRINITY)

AUDREY CARLAN

ROMANCE AMERICANO;
O romance acompanha a histéria de Gillian Callahan, uma mulher que, apds sobreviver a um relacionamento
abusivo e violento no passado, reconstréi sua vida trabalhando em uma fundagdo de apoio a mulheres vitimas
de violéncia. Determinada a manter distancia de novos relacionamentos, Gillian vé suas convicgdes balangarem
ao conhecer Chase Davis, o atraente e determinado presidente da fundagdo. A partir desse encontro, ela se vé
dividida entre o medo de se machucar novamente e o desejo de se abrir para o amor. A trama acompanha o
processo de Gillian para tentar superar os traumas do passado e descobrir se pode confiar em Chase, enquanto
segredos e mistérios de ambos os lados ameagam a segurancga e o futuro do casal.
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Audrey Carlan

A GAROTA DO CALENDARIO: FEVEREIRO

AUDREY CARLAN

ROMANCE AMERICANO;
Mia precisa arrecadar um milhdo de ddlares em um ano para quitar a divida de jogo do pai e livra-lo das
ameacas de um agiota. Para isso, passa a trabalhar como acompanhante de luxo na empresa da tia,
acompanhando homens ricos em diferentes cidades. Em fevereiro, ela conhece Alec Dubois, um renomado e
excéntrico artista francés que a contrata como musa em Seattle. Ao lado dele, Mia embarca em uma jornada
de autoconhecimento, descobrindo novas experiéncias, desafios emocionais e ligdes sobre amor, prazer e vida
que transformardo sua forma de enxergar o mundo.



